Biodanza fur Paare

Mann und Frau
Begegnung mit Herz und allen Sinnen

Faszination der Gegensatze - Vereinigung der Polaritaten
Ein reizvolles Spannungsfeld, in dem wir uns empfindsam und wertschétzend, spielerisch,
lustvoll und sinnlich bewegen wollen!

Ich hab dir so viel zu sagen, aber meine Zunge schafft es nicht.

Ich werde es also tanzen N.Katzanzakis

Nachmittage voll Lebensfreude fur alle Paare (mit und ohne Biodanza-Erfahrung),
die ihre Beziehung (wieder)beleben, vertiefen, erneuern und noch mehr zusammen-
wachsen wollen.

Gemeinsam und liebevoll Trennendes aufldsen, Verbindendes stérken und den Fokus
darauf legen, was unsere Beziehung néahrt, fordert und festigt!

Keine Vorkenntnis notwendig, nur die Bereitschaft sich aufeinander einzulassen!

Wann: 1x im Monat an einem Sonntag, 14:30 h - ca. 16:30 h
(genauer Termin auf der Homepage, bzw. per Mail-Aussendung und auf Anfrage)

Wo: 1170 Wien, Kalvarienberggasse 28a, 1. Stock

Kosten: Friihbucher 25.- pro Paar bei Anmeldung und Eingang des Kursbetrages
14 Tage vor Kursbeginn, danach 29.- pro Paar.
Anmeldeschluss jeweils Mittwoch vor der Vivencial)

Einzahlung auf das Konto lautend auf Andreas Altmann: Erste Bank, Kontonummer 339-
45381, BLZ 20111, Verwendungszweck: Biodanza fur Paare

Bei Rucktritt wird die Halfte des Betrages als Stornogebuhr einbehalten, wenn keine
Ersatzteilnehmer genannt werden.



Kursleitung:

Sabine Altmann & Andreas Altmann (Assistenz)

Seit 30 Jahren sind wir gemeinsam unterwegs auf unserer Lebensreise.
Unsere Reise hat uns Uber Hohenstrallen mit vielen Abenteuern, aber auch in Sackgassen
und EinbahnstraRen gefuhrt.
Wir standen vor Stoppschildern, haben nach Wegweisern gesucht und miteinander

Durststrecken durchgestanden.

Es gab auch Zeiten, wo wir dachten, wir missen vom gemeinsamen Weg abkommen, um
nicht auf der Strecke zu bleiben.

Wir nahmen Umwege, bendtigten den Pannendienst.

Manchmal haben wir einander auch gestitzt und stiickweise sogar getragen.
Meistens gingen wir aber auf eigenen Beinen, waren einander liebevolle Wegbegleiter
und die Reiselust hat uns nie verlassen!

Auch 4 Kinder gesellten sich als belebende Reisebegleiter hinzu -

Beziehung: Eine lange Reise flirwahr, aber ein Weg, der sich lohnt!

....unser aktuellstes Reisefoto ©

Wenn du Paare kennst, die moéglicherweise auch interessiert sind mitzumachen,
dann erzahle ihnen davon oder leite diese Nachricht bitte weiter!

Information und Anmeldung:

Sabine Altmann
Diplom. Kindergartenpadagogin
Diplom. Biodanzalehrerin
Spezialisierungen: Biodanza fur Kinder, Biodanza in der Natur
Didakta und Supervisorin
Integrale Tanz und Ausdruckstherapeutin i.A.

Tel: 0699/123 88 463

Mail: sabine.altmann@chello.at

Web: www.sabinealtmann.at

Wir méchten gerne Ihre/Deine Privatsphéare respektieren.
Falls keine Zusendungen mehr gewiinscht werden, gentgt ein kurzes Mail und wir nehmen Sie/Dich aus dem Verteiler.


mailto:sabine.altmann@chello.at
http://www.sabinealtmann.at/

